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Di che cosa si tratta?  

Si tratta di un programma associativo riservato alle 

palestre innovativo e qualitativo del settore. Non più una 

semplice quota da pagare e un diploma di affiliazione da 

attaccare alle pareti, ma una serie di servizi che 

privilegiano la parte più preziosa che un centro di body 

building & fitness può  vantare: i risultati dei propri atleti. 

Per fare ciò è stata utilizzata tutta lΩesperienza della 

Natural body Building Federation e di Claudio Tozzi nel 

ŎŀƳǇƻ ŘŜƭƭΩŀƎƎƛƻǊƴŀƳŜƴǘƻ  ǇŜǊ Ǝƭƛ ŀǘƭŜǘƛ Ŝ ƭŀ ǇǊŜǇŀǊŀȊƛƻƴŜ 

dei tecnici. 

 Come funziona un NBBF Point? 

[ΩƛŘŜŀ ŎŜƴǘǊŀƭŜ ŝ ǉǳŜƭƭŀ Řƛ ŘƛǎǇƻǊǊŜ ŎŀǇƛƭƭŀǊƳŜƴǘŜΣ ƛƴ ǘǳǘǘŀ Lǘŀƭƛŀ e in Europa (abbiamo già un 

centro in Spagna, a Palma di Maiorca, foto qui sopra), di centri in cui gli atleti che seguano le 

filosofie Natural, soprattutto il BIIOSystem® di Tozzi, dove possano trovare adeguata accoglienza 

tecnica e la dotazione di attrezzature specializzata per seguire tali metodi. La necessità di tale 

ǎǘǊŀǘŜƎƛŀ ŝ ƴŀǘŀ ŘŀƭƭΩƛƳǇŜǊŀƴǘŜ ŘƛŦŦǳǎƛƻƴŜ Řƛ ŎŜƴǘǊƛ Ǿƻǘŀǘƛ ǎƻƭƻ ŀƭ ŦƛǘƴŜǎǎ ƻ ŎƻƳǳƴǉǳŜ ŀƭ ƭŀǘƻ ǇƛǴ 

ƭŜƎƎŜǊƻ ŘŜƭƭΩŀǘǘƛǾƛǘŁ ŦƛǎƛŎŀΦ {ƻƴƻ ƛƴǎƻƳƳŀ ǇƻŎƘŜ ƭŜ ǇŀƭŜǎǘǊŜ ŎƘŜ ƳŜǘǘƻƴƻ ŀ ŘƛǎǇƻǎƛȊƛƻƴŜ ǳomini e 

mezzi per poter praticare in maniera ottimale una delle discipline più efficaci del mondo.  

Come funziona praticamente? 

Con la affiliazione al programma NBBF Point, la palestra dovrà dotarsi di 

uno o più istruttori diplomati alla nostra  federazione e delle attrezzature 

che sono indispensabili per una corretta messa in pratica dei sistemi 

brevi-intensi-infrequenti. Quindi dovranno essere acquistati  (se non già 

presenti) power rack, trap bar e micro carichi da 250 gr e 500 gr. 

Quali sono i vantaggi per i soci delle palestre? 

In  un NBBF Point possono attuare al meglio le metodiche più innovative ed efficaci nel campo della cultura 

fisica. Gli istruttori NBBF saranno preparati per eventuali problemi di allenamento, mentre le attrezzature 

gli permetteranno di eseguire le tabelle nel modo più corretto e sicuro possibile. Senza contare che il 95% 
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delle persone che seguono ǘŀƭƛ ŦƛƭƻǎƻŦƛŜ Řƛ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ǎƻƴƻ ŀƴŎƘŜ ŎƻƴǘǊƻ ƭΩǳǎƻ ŘŜƛ ŦŀǊƳŀŎƛ ŘƻǇƛƴƎΥ 

naturalmente la stessa dei centri NBBF. 

Quali sono i vantaggi  per gli NBBF  Point? 

Tutto questo perché avrete sempre il supporto della diffusione, sempre più massiccia, dei sistemi brevi-

intensi-infrequenti divulgati dal best-seller:   

La scienza del natural body building ς  Metodo  

 

¶    Un successo senza precedenti, dal 2001  il libro di Natural 

Bodybuilding & LifeStyle più venduto in italia 

¶    Giunto alla nona ristampa, è ininterrottamente il libro di natural 

bodybuilding più venduto in italia. 

¶    Più di 60.000 atleti che praticano con successo il BIIO, comprese 

le nostre forze armate in Iraq e in Afghanistan 

¶    Eletto miglior metodo anaerobico al 3° Congresso internazionale 

di Medicina Anti-Age di Milano e anche nei best seller del Dott. Duranti esperto di metabolismo di 

Rai1 e Radio DeeJay 

¶    LƴǎƻƳƳŀΣ ƛƭ ƭƛōǊƻ ŎƘŜ ǎǘŀ ǊƛǾƻƭǳȊƛƻƴŀƴŘƻ ƭΩŀǇǇǊƻŎŎƛƻ ŀƭƭΩŀƭƭŜƴŀƳŜƴǘƻ όŜ ƛ Ǌƛǎǳƭǘŀǘƛύ ƛƴ ƳƛƎƭƛŀƛŀ Řƛ 

palestre! 

 

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



La lista degli NBBF Point sarà riportata su diversi 

canali: 

1.    Sui siti ufficiali quali www.nbbf.eu  , www.claudiotozzi.it 

e www.nbbf.eu/shop     

2.    Sul sito www.bodybuilding.it  (il sito più visitato del 

settore, 18.000 iscritti e 600-800 persone sul sito sempre) ŀƭƭΩƛƴǘŜǊƴƻ ŘŜƭƭŀ 

sezione dedicata al BIIOSystem®,  tenuta da Tozzi.  

3.    {ǳƭƭŀ ǊƛǾƛǎǘŀ Ψ [ŀ tŀƭŜǎǘǊŀΩ (www.lapalestra.net) ŀƭƭΩƛƴǘŜǊƴƻ ŘŜƭƭŀ ǊǳōǊƛŎŀ ŘŜƭƭŀ 

posta di Tozzi e il relativo abbonamento alla rivista.   
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