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Di che cosa si tratta?

Si tratta di un programma associativo riservato a = NATURAL
palestre innovativo e qualitativo del settore. Non piu u ) BobY,
semplice quota da pagare e un diploma di @&ffione da
attaccare de pareti, ma una serie di servizi ¢
privilegiano la parte piu preziosa che un centro di bo
building & fitnesspud vantare: i risultati dei propri atleti
Per fare ci0 é stata utilizzata tutt€®$perienza della
Natural body Building Federatior di Claudio Tozi nel
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dei tecnici.

Come funziona un NBBF Point?
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centro in Spagna, a Palma di Maiorca, foto qui sqpiaxentri in cui gli atleti che seguano le

filosofie Natural soprattutto il BIIOSysten®di Tozzidove possano trovare adeguata accoglienza

tecnica e la dotazione di attzeature specializzata per seguire tali metodi. La necessita di tale
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mezzi per poter praticare in maniera ottimale una delle discipline piu efficaci del mondo.

Come funziona praticamente?

Con la affiliazione al programma NBBF Point, la palestra dovra dotarsi di
uno o piu istruttori diplomati alla nostrdederazime e delle attrezzature

che sono indispensabili per una corretta messa in pratica dei sistemi
breviintenstinfrequenti. Quindi dovranno essere acquistdie non gia
presenti) power rack, trap bar e micro carichi da 250 gr e 500 gr.

Quali sono i vantaggi per i soci delle palestre?

In un NBBF Point possono attuare al meglio le metodiche piu innovative ed efficaci nel campo della cultura
fisica. Gli istruttori NBBF saranno preparati per eventuali problemi di allenamento, mentre le attrezzature
gli permetteranno di eseguire le tabelle nel modo piu corretto e sicuro possibile. Senza contare che il 95%


http://www.nbbf.eu/
http://www.claudiotozzi.it/

delle persone che seguond  f A  FAf2a2FAS RA GNIAYAYy3I azyz2 |y
naturalmente la stessa dei centri NBBF.

Quali sono i vantaggi per gli NBBF Point?

Tutto questo perché avrete sempre il supporto della diffusione, sempre piu massiccia, dei sistemi brevi
intenstinfrequenti divulgati dal besseller:

La scienza del natural body buildingMetodo MRBIIOS stem’

FESTYLE R-EVOLUTION

La Scienza

1 Un successo senza precedewuial 2001il libro di Natural del na_tu_l“al
o . . o Bodybuilding
Bodybuilding & LifeStyle piu venduto in italia

i Claudio Tozzi

1 Giunto alla nona ristampa, € ininterrottamente il libro di natura
bodybuilding piu venduto in italia.

1 Piu di 60.000 atleti che praticano corcsasso il BIIO, comprese
le nostre forze armate in Iraq e in Afghanistan

9 Eletto miglior metodo anaerobical 3° Congresso internazionale
di Medicina AntiAge di Milano e ancheei best seller del Dott. Duranti esperto di metabolismo di
Rail e Radio Desy
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di Medicina Hometib  Hloree  Canle M A Tewol  pren partn i FABRIZIO DURANT
Preventiva t

Sewen  Spettacolo e sport

PR Cuare di gatta
S oot L, Mancacors
| & 12,75 Sconto 15%
8 (prezzo & copertine €45;00)




La lista degli NBBF Point sara riportata su diversi

canali: ‘Eééaqbﬁ“aiﬁg‘.w

Informa il tuo corpo!

1. Sui siti ufficiali qualivww.nbbf.eu , www.claudiotozzi.it ¢ s s crsere on

ita attraverso un’att;
e di vita quotidial

lia vi ivita: fsica aerobica! ed anaersbica
ta a buone abitudini alimentari na. Tutto questo & bodybuilding. 44

e www.nbbf.eu/shop
2. Sul sito www.bodybuilding.it (il sito piu visitato del

settore, 18.000 iscritti e 60800 persone sul sito sempre)f f QA Yy 4§ SNV 2 RSt f |
sezone dedicata al BIIOSyst@ntenuta da Tozzi () Nage sroponine
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posta di Tozz il relativo abbonamento alla rivista. = " a —=
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SEMPRE INEORMATI SULLE TENDENZE DEL MERCATO
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Un utile strumento di informazione spedito in abbonamento
gratuito ad oltre 8.000 operatori del settore di tutta ltalia



http://www.nbbf.eu/
http://www.claudiotozzi.it/
http://www.nbbf.eu/shop
http://www.bodybuilding.it/
http://www.lapalestra.net/




